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ALTSTADT

Dienstag,12.7.
Seniorenzentrum Marstallstraße 13, Tel.
06221/181918. 12.30 Uhr Mittagstisch Mo-
Fr (Anmeldung Vortag bis 10 Uhr). 9.30 Uhr
Yoga, 10.15 Uhr Individuelle PC/Smart-
phone Kurse, 10.30 Uhr Italienisch Kon-
versation,12.30UhrItalienischAnfänger.
Mittwoch,13.7.
SZ 10.30 Uhr Osteoporose Gymnastik, 11
UhrBoule,14.30UhrAquarellkurs.
Donnerstag,14.7.
SZ 9.45 Uhr Französisch für Anfänger mit
Vorkenntnissen, 11 Uhr Englisch für An-
fänger mit Vorkenntnissen, 14 Uhr Som-
mergeschichtenmitTabeaKruppa.
Freitag,15.7.
SZ 10 Uhr Yoga.
Montag,18.7.
SZ 9.30 Uhr Rehasport/Sturzprophylaxe,
10.15 Uhr Individuelle PC/Smartphone
Kurse.

BERGHEIM

Dienstag,12.7.
Seniorenzentrum Kirchstraße 16, Tel.
06221/970368. 12 Uhr Mittagsessen zum
Abholen, 12.30 Uhr Mittagstisch Mo-Fr
(Anmeldungen Vortag 13 Uhr). 10.15 Uhr
Smartphone/Tablet- und Computerbera-
tung mit Voranmeldung, 13 Uhr Ukulele
lernen für Einsteiger, 13.30 Ukulele lernen
für Einsteiger und Fortgeschrittene, 13.30
Uhr Bewegungsparcours, Treff SZ, 13.30
Uhr Spieletreff, 13.30 Uhr Yatzi-Einfüh-
rungmitAnmeldung.
Mittwoch,13.7.
SZ 8.45 Uhr Yoga im Garten des Stadtteil-
vereins, 10 Uhr Boule an Stadtbücherei,
10.30 Uhr Gesprächsgruppe zu tagesaktu-
ellen Themen, 11 Uhr Gedächtnistraining,
13.30 Uhr Spieletreff, 14 Uhr Englische
Konversation.
Donnerstag,14.7.
SZ 9.30 Uhr Doppelkopf, 10-12 Uhr Bera-
tung für individuelle Fragen, 10.15 Uhr
Smartphone/Tablet- und Computerbera-
tung mit Voranmeldung, 13.30 Uhr Spiele-
treff im Garten, 14 Uhr Kreativwerkstatt, 14
UhrBingo,15UhrBridge.
Freitag,15.7.
SZ 11 Uhr Gymnastik im Garten des Stadt-
teilvereins, 13.30 Uhr Duft Qi Gong, 15 Uhr
Ton Workshop 3. Teil, mit Anmeldung bis
zum6.7.
Quartiersmanagement 9-11 Uhr Eltern-
Kind-Treff für Eltern und Kinder (zwischen
0 und 3 Jahren) für Begegnung, Spiel, Kaf-
feetrinken und Gespräche. Nachbar-
schaftsraum,BergheimerStraße144.
Montag,18.7.
SZ 11 Uhr Mach mit bleib fit, 13.30 Uhr
Spieletreff,13.30UhrSkat.
Quartiersmanagement 18.30-20 Uhr. Ken-
nenlerntreffen Gemeinschaftsgarten Berg-
heim-West.GartenanderOchsenkopfwiese

BOXBERG/EMMERTSGRUND

Dienstag,12.7.
Seniorenzentrum Emmertsgrundpassage 1,
Tel. 06221/3303-40. 12.30 Uhr Mittagstisch
Mo-Fr (Anmeldung zwei Tage vorher bis 12
Uhr). 14 Uhr Betreuungsgruppe Sozialsta-
tionHD-Süd,14.30UhrTanzmit.
Mittwoch,13.7.
SZ 11 Uhr Tänze der Welt.
Donnerstag,14.7.
SZ 10 Uhr Handarbeitstreff, 14 Uhr Boule-
Treff Emmertsgrund, 14 Uhr Dame-Mühle-
Schach, 14.30 Uhr Schmuck basteln, 14.30
UhrBingo.
Freitag,15.7.
SZ 10 Uhr Boule-Treff Boxberg, 15 Uhr
SharedReading.
Sonntag,17.7.
SZ 11 Uhr Stadtteilfest, Forum 7.

Montag,18.7.
SZ 10 Uhr Gymnastik, 11.30 Uhr Franzö-
sisch,15UhrGymnastikDRK.

HANDSCHUHSHEIM

Dienstag,12.7.
Seniorenzentrum Obere Kirchgasse 5, Tel.
06221/401155. 12 Uhr Mittagessen vor Ort,
12-12.30UhrMittagessenzurAbholungMo-
Fr (Anmeldung bis 16 Uhr Vortag). 10 Uhr
Gedächtnistraining, 14 Uhr Gymnastik
Tiefburgschule, 14.30 Uhr Kaffeenachmit-
tag.
Jahrgang 1938/39 Handschuhsheim 18
Uhr,Herrenhaus.
Jahrgang 1939/1940 Handschuhsheim 18
Uhr,ZumRitter.
Mittwoch,13.7.
SZ 13 Uhr Handy- und Tabletsprechstunde,
15UhrGeselligesTanzen.
Donnerstag,14.7.
MGV Liederkranz 1847 e.V. Chorproben
17.45 Uhr Frauenchor; 19 Uhr Männerchor;
20.15 Uhr Blue Notes, Carl-Rottmann-Saal,
mgv@liederkranz-handschuhsheim.de
Freitag,15.7.
SZ 9.30 Uhr Bewegung im Grahampark, 10
Uhr Bewegungsparcours, 10 Uhr Spiele-
rundeamVormittag,14UhrEnglisch.
TSV 1886 Handschh 20 Uhr Fit ab 50,
Männergruppe,SportzentrumNord,Halle2
Handschuhsheim hilft 10 Uhr Lebensmit-
telausgabe,Fritz-Frey-Straße/Ecke
Sonntag,17.7.
SZ 14 Uhr Sonntagscafé.
Montag,18.7.
SZ 9.30 Uhr Gymnastik.
TSV 1886 Handschuhsheim 19 Uhr Frau-
engymnastik, Tiefburgschule, Schulhof, bei
RegenSporthalleTiefburgschule.
Handschuhsheim hilft 10.30 Uhr Lebens-
mittelausgabe durch die Heidelberger Tafel,
DRK,ObereKirchgasse.

KIRCHHEIM

Dienstag,12.7.
Seniorenzentrum Odenwaldstraße 4, Tel.
06221/720022. 12 Uhr Mittagstisch Mo-Fr
im Café Ü50 (Anmeldung). 10 Uhr Stepp-

tanz im Bürgerzentrum, 14 Uhr Stuhlgym-
nastik,14.30UhrSüßes imCaféÜ50.
Mittwoch,13.7.
SZ 9 Uhr Patchwork-Gruppe, 9 Uhr Alla-
Hopp-Fitnessgruppe auf der Anlage, 9.15
UhrEnglischohneLeistungsdruck,9.30Uhr
Sekt-Frühstückam27.7.mitAnmeldung,12
Uhr Reha Balance- und Kräftigungsgruppe
imSportzentrumErlenweg.
Chorge. Eintracht-Sängerbund (CES)
Chorproben 18.30 Uhr Gemischter Chor, 20
UhrMännerchor,Bürgerhaus.
MGV 1880 Kirchheim 18 Uhr Damen-
kränzchen,Dufke
Donnerstag,14.7.
SZ 9.30 Uhr Zusammen Kreativ, 10.30 Uhr
Vortrag „Der Zusammenhang von Mobili-
tätseinschränkungen und Depressionen im
Alter“, 14 Uhr Gymnastik Kurpfalzschule,
14 Uhr Nordic Walking Gruppe, Treff vor
dem SZ, 14 Uhr Bingo, 14.30 Herzhaft Le-
ckeres imCaféÜ50.
Freitag,15.7.
SZ 9 Uhr Spielend fit Gymnastik, 10.30 Uhr
Yoga auf dem Stuhl, 14 Uhr Gedächtnis-
training, 14 Uhr Spieletreff, 14.30 Uhr Hap-
py Hour, 19 Uhr Tanz im Café Ü50 (keine
Anmeldungerforderlich).
MGV 1880/Sound Harmonists 18.45 Uhr
Chorproben Sound Harmonists, 20.30 Uhr
Männerchor,Bürgerzentrum.
Chor Heidel-Beat Proben 19.15 Uhr, großer
Saal des kath. Gemeindehauses St. Georg,
Albert-Fritz-Straße 35, Infos: kontakt@hei-
delbeat.de
Montag,18.7.
SZ 9.30 Uhr Boule-Spiel am Freiheitsplatz,
10 Uhr Alla-Hopp-Fitnessgruppe auf der
Anlage,14UhrSpiel-Treff.
Vorschau19.7.
Jahrgang 1937/38 Kirchheim 15 Uhr, Café
Lora.

NEUENHEIM

Dienstag,12.7.
Seniorenzentrum Uferstraße 12, Tel.
06221/437700. 12.30 Uhr Mittagstisch Mo-
Fr (Voranmeldung). 9.30 Uhr Gymnastik,
10.45 Uhr Sanfte Gymnastik, 14.15 Uhr Ge-
dächtnistraining.

Mittwoch,13.7.
SZ 10.45 Uhr Spanisch.
Donnerstag,14.7.
SZ 10.45 Uhr Franz. Fortgeschrittene, 14
UhrEnglischreineAnfänger.
Freitag,15.7.
SZ9.30UhrEnglischFortgeschrittene,10.45
UhrEnglischmitVorkenntnissen.
Montag,18.7.
SZ Wegen Betriebsausflug geschlossen.

PFAFFENGRUND

Dienstag,12.7.
Seniorenzentrum Storchenweg 2, Tel.
06221/700555. 12.30 Uhr Mittagstisch Mo-
Fr (Anmeldung bis 16 Uhr am Vortag). 11
UhrYogaaufdemStuhl,14UhrSpiel.
Mittwoch,13.7.
SZ 14.30-16.30 Uhr Bibliothek, 14.30-16.30
UhrKulturcafé.
Donnerstag,14.7.
SZ 10.15 Uhr Osteoporose-Gymnastik.
Freitag,15.7.
SZ 16.15 und 17.30 Uhr Yoga.
Montag,18.7.
SZ14UhrNähcafé,vierzehntägig,17.30Uhr
Fotogruppe.

ROHRBACH

Dienstag,12.7.
Seniorenzentrum Baden-Badener-Str. 11,
Tel. 06221/334540. 12 Uhr Mittagstisch Mo-
Fr(AnmeldungVortag)9UhrYoga,9.30Uhr
Gesprächscafé, 11 Uhr Bewegungstreff im
Garten, 13.30 Uhr Boule, Anlage Emmen-
dingerWeg,14UhrSkat.
MGVLiederkranzRohrbachSingstunden19
Uhr, Gemeindesaal der kath. Kirche St.
Paul,Boxberg,Buchwaldweg2.
Mittwoch,13.7.
SZ 9 Uhr Gymnastik, 11 Uhr Türkische
Frauengruppe,14.30UhrTischtennis.
Donnerstag,14.7.
SZ 11 Uhr Yoga auf dem Stuhl, 13.30 Uhr
Gedächtnistraining, 13.30 Uhr und 14.30
Uhr Smartphonesprechstunde für Anfänger
mit Terminvereinbarung, 14 Uhr Kniffel, 15

UhrRommee,18UhrTrommeln.
Freitag,15.7.
SZ 9 Uhr Franz. Anfänger, 9.15 Uhr Franz.
Fortgeschrittene, 10.15 Uhr Franz. Anfän-
ger II, 10.30 Uhr Englisch Fortgeschrittene,
11.45 Uhr Italienisch für fortge. Anfänger,
13.30 Uhr Rummikub, 17 Uhr Stammtisch
fürFrauen.
Montag,18.7.
SZ 9 Uhr Englisch Anfänger, 10.15 Uhr
Englisch fortge. Anfänger, 10.15 Uhr Spa-
nisch Fortge., 11.30 Uhr Ital. Fortgeschrit-
tene,13UhrEnglischAnfänger II.

WESTSTADT

Dienstag,12.7.
Seniorenzentrum Dantestraße 7, Tel.
06221/5838360; 12 Uhr Mittagstisch Mo, Di,
Do, Fr (Anmeldung bis 9.30 Uhr am Vortag).
10UhrGehirntraining,14UhrDigital-Kurs,
14UhrBingo,15UhrBoule.
Mittwoch,13.7.
SZ 10 Uhr Gymnastik auf dem Willi, 10 Uhr
Bewegungstreff Südstadt, kein Mittagessen,
14 Uhr Sing dich fit. 15.30 Uhr Sommerfest
imSeniorenzentrum.
Donnerstag,14.7.
SZ 9.30 Uhr Tai-Chi im Sitzen, 15 Uhr Knif-
fel,15UhrKniffel,16UhrDarts.
Freitag,15.7.
SZ 11 Uhr Deutsch als Fremdsprache für
Senioren,15UhrTangoArgentino.
Montag,18.7.
SZ 10 Uhr Tai Chi II, 11.15 Uhr Tai Chi I, 13
Uhr Gymnastik, 13.45 Uhr Montagswan-
derer,14UhrRommée.

WIEBLINGEN

Dienstag,12.7.
SeniorenzentrumMannheimerStr.267,Tel.
06221/830421; 12 Uhr Mittagstisch Mo-Fr
(Anmeldung Vortag bis 11 Uhr). 9.30 Uhr
Aquarellmalgruppe,16UhrStuhlgymn.
Mittwoch,13.7.
SZ 13 Uhr Tänze im Sitzen, 13.45 Uhr Spie-
letreff bei Kaffee und Kuchen, 16 Uhr
LeichtesYoga,Achtsamkeit.
Donnerstag,14.7.
SZ 14-17 Uhr Betreuungsgruppe für De-
menzerkrankte,18UhrRücken-Fit.
Freitag,15.7.
SZ 10 Uhr Gedächtnistraining.
Montag,18.7.
SZ 9.30 Uhr Yoga für Späteinsteiger, 14 Uhr
Werk-undBastelkreis.

ZIEGELHAUSEN

Dienstag,12.7.
Seniorenzentrum Brahmsstraße 6, Tel.
06221/804427; 12 Uhr Mittagstisch Mo-Fr
(Anmeldung am Vortag 9 Uhr). 8.50 Uhr Tai
Chi mit wenig Vorkenntnissen, 9.30 Uhr
Boule Sportanlage Schlierbach, 10 Uhr Tai
Chi, 10 Uhr Bewegungstreff Kuchenblech,
11.30 Uhr Leichtes Fitnesstraining, 14 Uhr
Stricktreff,15UhrMalenundZeichnen.
Chorge.Liederkranz1896/AGV191118.45
Frauenchor, 19.30 Uhr Gemischter Chor,
20.15UhrMännerchor,Brahmsstr.
Mittwoch,13.7.
SZ 9 Uhr Nordic Walking, 9 Uhr Yoga, 14
Uhr Doppelkopf, 14.30 Uhr Spielenachmit-
tag,19.30UhrSpanischeTanzgruppe.
Donnerstag,14.7.
SZ 10 Uhr Französisch Anfänger.
GV Liedertafel 1846 e. V. Ziegelhausen 17
Uhr Kinderchor, 18 Uhr Jugendchor, 19 Uhr
Gemischter Chor, 20.15 Uhr Chor Glee-
Club.
Freitag,15.7.
SZ 15 Uhr Malen und Zeichnen.
Samstag,16.7.
SZ 14 Uhr Sommerfest: Jubiläumsveran-
staltung30JahreSeniorenzentrum.
Montag,18.7.
SZ 10 Uhr Qi Gong, 15.30 Uhr Fit im Alltag.

Termine in den Stadtteilen
UNSER WOCHENTIPP

Stummfilm „The Artist“
im Cinema Augustinum

Das Cinema Augustinum wird
zehn Jahre alt. Zur Feier des Ta-
ges zeigt das Kino am Freitag, 15.
Juli, um 17 Uhr den modernen
Stummfilm „The Artist“, einen
der beliebtesten Filme der Au-
gustinum-Reihe. Nach der Film-
vorführung sind alle Zuschaue-
rinnen und Zuschauer zu Ge-
sprächen bei einem Sektemp-
fang im Foyer eingeladen. Das
Kino gehört zu der Augustinum
Seniorenresidenz, Jaspersstraße
2. Im Laufe der Jahre wurde das
Kino immer beliebter bei den Be-
wohnern, auch außerhalb des
Augustinums wurde es bekann-
ter und lockte externe Gäste an.
Pandemiebedingt war das Kino
zeitweise nur für Bewohner ge-
öffnet, passend zum Kino-Jubi-
läum sind nun aber wieder ex-
terne Gäste willkommen. Der
Eintritt kostet sieben (ermäßigt:
fünf) Euro. Foto: Verleih

Über Mobilität
und Depression
Vortrag im Seniorenzentrum

Kirchheim. (phm) Wie wirkt sich der Ver-
lust von Mobilität mit zunehmendem Al-
ter auf Depressionen aus? Welche Ver-
bindung besteht? Diesen Fragen widmen
sich Phoebe Ullrich, Sportwissenschaft-
lerin am Bethanienkrankenhaus, und
Leonie Köhler, Psychologin am Univer-
sitätsklinikum. Ihren Vortrag „Der Zu-
sammenhang von Mobilitätseinschrän-
kungen und Depressionen im Alter“ hal-
ten sie am Donnerstag, 14. Juli, um 10.30
Uhr im Seniorenzentrum Kirchheim,
Odenwaldstraße 4.

Der Vortrag beschäftigt sich mit den
Ursachen für das gemeinsame Auftreten
von Mobilitätseinschränkungen und De-
pressionen sowie Möglichkeiten der Prä-
vention und Therapie. Der Fokus liegt da-
bei auf Bewegung und Sport. Zusätzlich
wird eine wissenschaftliche Studie vor-
gestellt, deren Ziel es ist, die Ursachen des
gemeinsamen Auftretens besser zu ver-
stehen und darauf aufbauend neue, in-
novative Therapien zu entwickeln. Die
Teilnahme am Vortrag ist kostenlos.

Gute Bilanz und große
Herausforderungen

Vertreterversammlung der Baugenossenschaft
Neu-Heidelberg im Gesellschaftshaus Pfaffengrund

Pfaffengrund. (phm) Die gute Bilanz des
vergangenen Jahres traf bei der Vertre-
terversammlung der Baugenossenschaft
Neu-Heidelberg auf große Sorgen bezüg-
lich zukünftiger Herausforderungen der
Wohnungswirtschaft. Im Gesellschafts-
haus Pfaffengrund waren neben 64 Ver-
treternauchzahlreicheJubilare,Gästeund
MitarbeiterderGenossenschaftdabei.

Vorstandsvorsitzender Uwe Linder
blickte zunächst mit Sorge in die Zukunft.
Eine große Herausforderung sei es, auf
dem Weg zur Klimaneutralität im Woh-
nungsbestand gleichzeitig bezahlbare
Mieten beibehalten zu können. Zudem be-
reiten Lieferengpässe, Fachkräftemangel,
Förderstopp und die Inflation Probleme.
Diese Rahmenbedingungen für den Neu-
bau, die Modernisierung und die Instand-
haltung würden auch die gemeinwohl-
orientierte Wohnungswirtschaft belasten.

Trotzdem gebe es erfreuliche Zahlen
zur Bilanz und zum Jahresabschluss 2021,

berichtete Vorstandsmitglied Peter Ja-
cobs. Er verwies dabei auf die gute Ver-
mögens-, Finanz- und Ertragslage und die
Eigenkapitalquote von über 44 Prozent.
Mit über 5,7 Millionen Euro floss ein
Großteil der Mieterlöse direkt zurück in
die Modernisierung oder Instandhaltung
des Wohnungsbestandes. Trotz stets stei-
gender Bau- und Personalkosten erwirt-
schaftete die Genossenschaft einen Jah-
resüberschuss von über 300 000 und einen
Bilanzgewinn von 641 000 Euro. Die Ver-
treter beschlossen daher die von Vorstand
und Aufsichtsrat vorgeschlagene Divi-
dende von vier Prozent auf die Geschäfts-
guthaben.

Stolz ist Linder über das gerade fer-
tiggestellte Neubauprojekt in der Sied-
lung Ochsenkopf. Beim Bau der 21 geför-
derten Wohneinheiten wurden Budget
und Zeitplan eingehalten. Rund 5,3 Mil-
lionen Euro investierte die Genossen-
schaft und vermietet für eine Grundmiete

von acht Euro im Monat pro Quadratme-
ter Wohnfläche.

Erstmals seit 2019 konnte die Ehrung
langjähriger Mitglieder wieder persönlich
vorgenommen werden. 38 Mitglieder fei-
ern dieses Jahr ihre 50- oder 60-jährige
Zugehörigkeit zur Baugenossenschaft. 13

der 38 Jubilare waren vor Ort, ihnen
konnte persönlich gratuliert werden. Im
weiteren Verlauf wurden die Aufsichts-
ratsmitglieder Martina Gernold-Kunzler,
Bernd Bockmeyer, Bruno Krüger und Rolf
Friedel mit großer Mehrheit wiederge-
wählt.

Bei der Vertreterversammlung der Baugenossenschaft Neu-Heidelberg wurden viele lang-
jährige Mitglieder geehrt. Foto: joe
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